PRATA

HEALTH SPA Pacchetti

Orange

- percorsi idrovascolari a temperature differenziafgiscina coperta con idromassaggio;

- n. 1 Bagno Imperiale nella vasca idromassaggidafizzante e rilassante

- n. 1 Massaggio degli Zar, in camera d’ambra, efédtt su un prezioso letto d’ambra, I'influenza peai
delle nobili resine fossili dona benessere e pialceensazioni
n. 1 massaggio al viso con pepite d’ambra e cliistaun effetto anti-age e porta alla scoperta della
“faccia originale”, un viso aperto, morbido, vitatentrato
n. 1 Solarium doccia integrale

- n. 1 Grotta mediterranea: percorso equatorialehiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione termale.

- tisane rilassanti Erbavita;

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro

€ 230,00



PRAMA

HEALTH SPA Pacchetti

New Age

- percorsi idrovascolari a temperature differenziatgiscina coperta con idromassaggio;

- n. 1 massaggio totale antistress sinergia di teentbe soddisfano molti bisogni vitali: rilassanoent
psicofisico, qualita del sonno, allungamento, raxdmento vertebrale ed articolare, efficienza del
circolo sanguigno e linfatico, respirazione piursiamea.

- n. 1 trattamento di riequilibrio energetico di neirapia antica tecnica orientale che riduce stees
stanchezza, migliora il sonno, aumenta le difesaumitarie, fornisce energia, carica vitale e sdptit
stimola una condizione personale di benessere.

- n. 1 aroma-massaggio: massaggio effettuato cordnahi essenziali, personalizzati, associati a itms
e cromo terapia. Lascia una piacevole sensazioamsrthnia, benessere ed energia

- n. 1 grotta mediterranea: percorso equatorialehiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione termale.

- tisane rilassanti Erbavita;

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro

€ 240,00



PRATA

HEALTH SFPA Pacchetti

Antistress training

- percorsi idrovascolari a temperature differenziaggiscina coperta con idromassaggio;

- n. 1 seduta guidata di rilassamento tecniche asdisttraining autogeno, dinamica mentale

- n. 1 massaggio integrato olistico: una chiave ingar ristabilire 'equilibrio energetico, arricthida
tecniche manipolative come shiatsu, riflessologtaldorniano

- n. 1 chakra Therapy: metodo orientale che perndetiequilibrare profondamente ed energeticamdnte |
NOStro sistema psico-neuro-immunitario agendo issidei e stress

- n. 1 grotta mediterranea: percorso equatorialehiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione termale;

- tisane rilassanti Erbavita;

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro

€ 250,00



PRAMA

HEALTH SPA Pacchetti

Soffio di luce

percorsi idrovascolari a temperature differenziatgiscina coperta con idromassaggio;

n. 1 massaggio magia di goa: massaggio total bodyli essenziali indiani personalizzati che aiata
percepire ed ascoltare i messaggi del corpo

n. 1 to kamaway terapia che rivitalizza e fa flliemegia di base. Questo incremento energeticerjam
le proprie capacita emozionali ed intellettuali

n. 1 Indios stone masage, antica tecnica di massaffgttuato con pietre semipreziose dell Amazaon
che stimola I'energia, rilassa e rigenera il carpogni punto

n. 1 solarium: doccia solare integrale;

n. 1 grotta mediterranea: percorso equatorialehiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione.

tisane rilassanti Erbavita;

kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro

€ 250,00



PRATA

HEALTH SPA Pacchetti

Samadosha Ayurveda

- idropercorsi vascolari a temperature differenziagiscina coperta con idromassaggio;

- n. 1 advartana: massaggio-peeling con olii esskezmolveri d’erbe, rilassante, purificante, natrie e
levigante

- n. 1 massaggio ayurveda: massaggio millenarioigir@ indiana che infonde calma e serenita allatenen
e relax al corpo.

- n. 1 othadham: massaggio effettuato con tampodi,qarsonalizzati con olii essenziali e polveeitbe
finissime

- n. 1 grotta mediterranea: percorso equatorialéhiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione;

- tisane rilassanti Erbavita;

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro

€ 270,00



PRATA

HEALTH SPA Pacchett

Sweet Magic

- percorsi idrovascolari a temperature differenziatgiscina coperta con idromassaggio;

- n. 1 ambrosia: massaggio-scrub con cioccolato foiedéell’Ecuador, caffe nero del Brasile ed olii
essenzial

- n. 1 chokolate massage: caldo e avvolgente massagu cascata di emozioni per sedurre e affagcinar
tutti i cinque sensi. Trattamento stimolante agiing e antistress

- n. 1 Rito Balinese: dall’antica tradizione balinds@rattamento riservato alle Regine” con bagnioaze
di fiori e spezie, seguito da un avvolgente massagun olii caldi e profumati

- n. 1 massaggio Maya, trattamento al viso colloeliiété: massaggio, maschera mousse di cioccdlato a
latte, soffice e sontuosa, che regala luminositaschezza.

- n. 1 grotta mediterranea: percorso equatorialehiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione

- tisane rilassanti Erbavita;

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro

€ 270,00



PRAA

HEALTH SPA

Desiderio

- percorsi idrovascolari a temperature differenziafgiscina coperta con idromassaggio;

- n. 1 massaggio Fior di Loto massaggio orienparsonalizzato, rilassante con fiori esotici maiten

olii essenziali

- n. 1 fango termale vellutato al corpo + massaggymhbnte al viso con olii essenziali

n. 1 Cristallo Therapy: su un prezioso letto dstalli ogni singola pietra posizionata nei pungegetici

del corpo, riflette luci e colori creando frequemzebrazioni che generano una forza capace dilis¢ab

armonia e pace interiore

- n. 1 Vanilla massage: dolcissimo massaggio rilassame stimola le endorfine e dona una personale
condizione di benessere ed armonia;

- n. 1 grotta mediterranea: percorso equatorialéhiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione;

- tisane rilassanti Erbavita;

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro

€ 320,00



PRATA

HEALTH SrFrPA Pacchetti

Sunshine

percorsi idrovascolari a temperature differenziatgiscina coperta con idromassaggio;

n. 1 Massaggio “Prana” con Cristalli e Pietre pregi massaggio personalizzato effettuato su un
luminoso letto di cristalli con l'ausilio di pietgreziose ed olii caldi, lavora sull’aura ed intgsae con
la parte energetica in squilibrio avvolge dolcemargensi donando piacevoli emozioni ed un profondo
senso di benessere.

n. 1 massaggio integrato olistico: una chiave ingar ristabilire I'equilibrio energetico, arricthida
tecniche manipolative come shiatsu, riflessologtaldorniano

n. 1 chakra therapy: metodo orientale che perndetiequilibrare profondamente ed energeticamahte
NOStro sistema psico-neuro-immunitario agendo ssidei e stress

n. 1 aroma massaggio: effettuato con mix di obeeziali, personalizzati, associati a musico e
cromoterapia;

n. 1 solarium: doccia solare integrale;

n. 1 grotta mediterranea: percorso equatorialehiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione;

tisane rilassanti Erbavita,;

kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all'interno del centro

€ 320,00



PRAN A

HEALTH SPA _
Pacchetti

Mirage

- percorsi idrovascolari linfodrenanti in piscio@perta talassoterapica con idromassaggio;

- n. 1 abyangam massage: massaggio ayurvedicenauilb di origine indiana che infonde calma e s&en
alla mente e relax al corpo;

- n. 1 bagno degli Zar: effettuato con olii essaelhz’ambra, mirra e cromoterapia

- n. 1 massaggio Imperiale: su un prezioso lethondira. Massaggio rivolto al benessere psico-fisico,
riequilibria, rilassa. L’ambra con suo gioco diilecvenature, raccoglie in sé stessa la storiandeldo ed il
respiro della terra;

- n. 1 trattamento royal Lakshmy viso: trattamesdampleto ayurvedico effettuato con cristalli, sliecifici
anti-age, maschere, serum, fiale;

- n. 1 grotta mediterranea: percorso equatori@ebia fredda, aroma-cromo-musico terapica, e
vaporizzazione termale;

- tisane rilassanti “Erbavita”

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattirspugna da utilizzare all'interno del centro

€ 330,00



pRENA

HEALTH SPA Pacchetti

Cell stop

percorsi idrovascolari a temperature differenziatgiscina coperta con idromassaggio;

n. 1 massaggio linfodrenante massaggio con movirdentli, lenti ed armonici, mirati a ricreare
I'equilibrio idrico dei tessuti e del sistema litifa

n. 1 crioterapia + massaggio specifico per il &naknto anti cellulite;

n. 1 bagno idromassaggio alle alghe marine;

n. 1 massaggio agli agrumi: massaggio che si awdalprincipi attivi naturali contenuti negli agruper
donare morbidezza e turgore alla pelle

n. 1 solarium doccia integrale.

n. 1 grotta mediterranea: percorso equatorialehiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione, temperatura di 40° e 50% di untidita

tisane rilassanti Erbavita,;

kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all'interno del centro

€ 280,00



PRATA

HEALTH SPA Pacchetti

Body wellness

percorsi idrovascolari a temperature differenziatgiscina coperta con idromassaggio;

n. 1 scrub alla resina d’ambra: favorisce la caz@ne e lascia I'epidermide vellutata

n. 1 massaggio Berberaichntevole massaggio, rito di bellezza con olio di Argan, rigenerante, ricco di acido
linoleico e vitamina E antiossidante

n. 1 pranayama: conoscere il proprio respiro pededo piu profondo e rigenerante. Trattamento che
crea armonia ed equilibrio attraverso il respirasapevole

n. 1 fango termale vellutato al corpo + massagpexifico

n. 1 solarium: doccia solare integrale;

n. 1 grotta mediterranea: percorso equatorialehiadbedda, aroma-cromo-musico terapia,
vaporizzazione;

n. 1 lezione di aquagym: con il nostro personaécshzzato.

tisane rilassanti Erbavita,;

kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all'interno del centro

€ 290,00



PRATA

HEALTH SPA Pacchetti

Remise en forme

- percorsi idrovascolari linfodrenantigiscina coperta talassoterapica con idromassaggi

- n. 1 scrub corpo oceanico: massaggio scrub cord8dWar Morto. Drenante, disintossicante,
levigante, rende la pelle estremamente setosa,

- n. 1 massaggio linfodrenante: massaggio con movirdenili, lenti ed armonici, mirati a ricreare
I'equilibrio idrico dei tessuti e del sistema litita

- n. 1 pulizia del viso: trattamento completo che poende scrub + massaggio + maschera;

- n. 1 fango termale vellutato al corpo + massaggmblatorio

- n. 1 massaggio californiano: avvolgente con obeexziali e movimenti fluidi, induce ad un profondo
senso di benessere;

- n. 1 massaggio al viso ayurvedico;

- n. 1 revital body: rivitalizzante delle cellule d&lrpo, rende I'organismo piu forte e attivo.
Energizzante;

- n. 1 solarium: doccia solare integrale;

- n 1 grotta mediterranea: percorso equatoriale,iadibdxdda, aroma-cromo-musico terapia e
vaporizzazione termale;

- n. 1 lezione di aquagym: con il nostro personaéeighzzato;

- tisane rilassanti Erbavita

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro

€ 480,00



PRATA

HEALTH SFPA Pacchetti

DYNAMIC

Programma ideato per che soffre di inestetismiutéiiti, circolatori, pesantezza agli arti inferigr
sfruttando i benefici della talassoterapia.

percorsi idrovascolari linfodrenanti in piscina edja talassoterapica con idromassaggio;
n. 1 Scrub ai Rubini: massaggio scrub con purissilmini rossi selezionati a mano e finemente patzeti, levigante e
nutriente;
n. 1 crioterapia + massaggio specifico per il &ratnto anti cellulite, ritenzione idrica e recupenascolare;
n. 1 massaggio agli agrumi: massaggio che si awalprincipi attivi naturali contenuti negli agruper donare
morbidezza e turgore alla pelle;
n. 1 massaggio linfodrenante massaggo movimenti docili, lenti ed armonici, mirati igneare I'equilibrio idrico dei
tessuti e del sistema linfatico
n. 1 fango anticellulite + massaggio specifico;
n. 1 massaggio tonificante;
n. 1 bagno alle alghe marine;
n. 1 Rose Masque: maschera al corpo con profuraasdiine selvatiche, proteine di perle biancheeldi cocco e
avocado; idratante e nutriente
n. 1 revital body: per il riequilibrio energeticatdle;
n. 1 solarium doccia integrali;
n. 2 ingressi in grotta mediterranea: percorso tegade, nebbia fredda, aroma-cromo-musico terapiaporizzazione
termale;
infusi floreali da coltivazioni biologiche
kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro
Menu ipocalorico a richiesta.
€ 550,00



PRAHA

HEALTH SprPA Pacchetti

GLAMOUR

Programma per raggiungere una forma armoniosa etbssicarsi ...dalle cattive abitudini.

- percorsi idrovascolari linfodrenanti in piscina edja talassoterapica con idromassaggio;

- intolleranze alimentari + colloquio per consiglitnzionali, per problematiche di dimagrimento, disissicazione e per
una sana alimentazione;

- n. 1 Haridra: massaggio scrub agli agrumi, meelerbe finissime. Levigante, nutriente e puriftean

- n. 1 massaggio linfodrenante massaggio con movirdentli, lenti ed armonici, mirati a ricreare l@gbrio idrico dei
tessuti e del sistema linfatico

- n. 1 crioterapia + massaggio specifico per il aragento anti cellulite, ritenzione idrica e recupenascolare;

- n. 1 massaggio al viso con pepite d’ambra e dribaun effetto anti-age e porta alla scopertéadéaccia originale”,
un viso aperto, morbido, vitale, centrato

- n. 1 fango ai Sali del Mar Morto: detossinizzantrenante;

- n. 1 massaggio rassodante;

- n. 1 massaggio alle erbe: con ['utilizzo della taearabica egiziana, pressata a mano e ripostcamstti di lino,
successivamente immersi in olio di mandorle caleloym’'azione calmante e rilassante

- n. 1 vasca alle alghe marine;

- n. 2 lezioni di aquagym: con i nostri istruttoresyalizzati;

- n. 2 grotte mediterranee: percorso equatorialehiadibedda, aroma-cromo-musico terapia e vaporianaztermale;

- infusi floreali da coltivazioni biologiche.

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all’interno del centro
- Menu ipocalorico a richiesta.

€ 590,00



PRAMA

HEALTH SPA Pacchett

Summer time

- percorsi idrovascolari, a temperature differenzegia nostra piscina interna talassoterapica;

- n. 1 advartana: massaggio-peeling con olii esskezmlveri d’erbe, rilassante, purificante, natie e levigante;

- n. 1 massaggio Berberbicantevole massaggio, rito di bellezza con olio di Argan, rigenerante, ricco di acido
linoleico e vitamina E antiossidante

- n. 1 Breath and Body: trattamento che operandmsuidiani energetici, unisce tecniche di press®aierespiro per
favorire una percezione piu profonda della realta.

- n. 1 massaggio fior di loto: massaggio orientadespnalizzato, rilassante con fiori macerati inedsenziali

- n. 1 fango termale vellutato al corpo + massaggyahnte al viso con olii essenziali

- n. 1 trattamento viso Speciale “Maria Galland’titubenefici del mare, grazie alle alghe marineaethinerali. Un
trattamento rinfrescante, energizzante ed idratante

- n. 1 Indios stone massage: antica tecnica di mggsaffettuato con pietre semipreziose del’Amazaare stimola
I'energia, rilassa e rigenera il corpo in ogni mynt

- n. 1 massaggio indiano alla testa: rilassanteemerante;

- n 1 grotta mediterranea: percorso equatoriale,iadidxda, aroma-cromo-musico terapia e vaporipreztermale;

- tisane rilassanti Erbavita

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattispugna da utilizzare all'interno del centro

€ 580,00



PRENA

HEALTH SPA Paccheti

Bazar

- percorsi idrovascolari linfodrenanti in piscinaperta talassoterapica con idromassaggio;

- n. 1 Scrub agli Smeraldi: massaggio scrub corspumi smeraldi selezionati a mano e finemente pizizati, levigante e
nutriente,

- n. 1 massaggio al Diaspro, rilassante con prealo®ssenziali ai fiori d'arancio e autenticaadpro rosso del Sudafrica

- n. 1 fango termale vellutato al corpo + massagfjioso levigante e detossinizzante

- n. 1 massaggio ayurvedico: rilassante, levigadtarmonico con olii naturali ayurvedici;

- n. 1 bagno di Teodora, con latte, miele e parbcdua dolce polverizzate, (da soli o in copp@a¥ssggiando una coppa di

champagne Pommery

- n. 1 Chakra Therapy: metodo orientale che pesmnittiequilibrare profondamente ed energeticamiémiestro sistema

psico-neuro-immunitario agendo su tensioni e stress

- n. 1 shirodhara: un flusso continuo di olii cattie ridona energia e abbassa lo stress mentgee&2duto da massaggio

ayurvedico;

- n. 1 massaggio al viso con pepite, cristalli Bidessenziali. Anti eta, revitalizza la cute, rada la pelle e drena le vie

linfatiche

- n. 1 grotta mediterranea: percorso equatori@kebma fredda, aroma-cromo-musico terapia e vapaxiane termale;

- n. 1 revitality body: per il riequilibrio bioengetico;

- n. 1 solarium: doccia solare integrale.

- tisane rilassanti “Erbavita”

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattirspiigna da utilizzare all’interno del centro

€ 590,00



PRAN A

HEALTH SPA

Califfo

- percorsi idrovascolari linfodrenanti in piscinaperta talassoterapica con idromassaggio;

- n. 1 Haridra: massaggio scrub ayurvedico agluaagcon miele ed erbe finissime. Massaggio chegla dei principi attivi
naturali contenuti negli agrumi per donare morbideed elasticita alla pelle. Levigante, nutrienpreficante;

- n. 1 massaggio magia di goa: massaggio total bodyolii essenziali indiani personalizzati chetaia percepire ed ascoltare
I messaggi del corpo;

- n. 1 massaggio degli Zar: Su un prezioso lettondbra. Massaggio rivolto al benessere psico figiaafica, riequilibra,
rilassa. L’'ambra col suo gioco di luci e venatwaecoglie in sé stessa la storia del mondo, il reggella terra.

- n. 1 Tibetans vibrations: trattamento con campgdoeane. Propagano un suono ricco di vibrazibei amonizza le energie
dei chakra e di conseguenza i ritmi vitali;

- n. 1 massaggio californiano: massaggio avvolgeoiteolii essenziali e movimenti fluidi, induce @l profondo senso di
benessere;

- n. 1 trattamento al viso “therapie cocon di Md&@land”: trattamento di benessere avvolgente aitaate e restitutivo che
rende la pelle setosa e trasparente;

- n. 1 Massaggio “Prana” Massaggio personalizztigteato su un luminoso letto di cristalli cond&ilio di pietre preziose ed
olii caldi, lavora sull’aura ed interagisce corpkarte energetica in disequilibrio avvolge dolceraargensi donando piacevoli
emozioni ed un profondo senso di benessere.

- n. 2 grotte mediterranee: percorso equatori@ebma fredda, aroma-cromo-musico terapia e vapaxiane termale;

- n. 1 solarium: doccia solare integrale;

- tisane rilassanti “Erbavita”;

- kit benessere: morbido accappatoio e ciabattirspiigna da utilizzare all’interno del centro

€ 640,00



